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EiNFÜHRUNG
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WAS MACHT XR?



H. J. SCHELLNHUBER, POTSDAM INSTITUT FÜR 
KLIMAFOLGENFORSCHUNG, A.D.

„Wir	fahren	diesen	Planeten	gerade	
an	die	Wand.	Und	niemand	steigt	
auf	die	Bremse,	sondern	alle	
drücken	das	Gaspedal	noch	durch.	
Wir	rasen	wirklich	auf	eine	Wand	
zu,	und	der	Crash	könnte	letztlich	
das	Ende	unserer	Zivilisation	
herbeiführen.“



DIE

KOLLEKTiVE
VERLEUGNUNG

DER ÖKOLOGiSCHEN KRiSE

ÜBERWINDEN



CO2 PPM
(PARTS PER 
MILLION)
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KLiMAKRiSE: WO STEHEN WiR?

CO2-KONZENTRATiON BEGiNN 
INDUSTRiALiSiERUNG

GRÜNDUNG 
IPCC

JAHR





WAS LAUT 
IPCC  

GESCHEHEN 
MÜSSTE

WELTWEiTE CO2 EMiSSiONEN 
PRO JAHR (iN MRD. TONNEN) 



https://blogs.scientificamerican.com/life-unbounded/the-crazy-scale-of-human-carbon-emission/
https://blog.ucsusa.org/peter-frumhoff/global-warming-fact-co2-emissions-since-1988-764

MENSCHENGEMACHTE 
CO2-EMISSIONEN 2018:

37,1 MRD. TONNEN*
X 1,4

*ENTSPRiCHT EiNER WALDBRANDFLÄCHE VON 1,4 x AFRiKA



AUSWIRKUNGEN DER KLIMAKRISE SIND BEREITS SPÜRBAR:



● Veränderung des Jetstream

à Wetterlagen setzen sich länger fest

à Hitzewellen, Dürren, Dauerregen

ERSTE AUSWIRKUNGEN SPÜREN WIR AUCH IN DEUTSCHLAND 
BEREITS HEUTE…

● 2018: Wärmstes Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen

● In großen Teilen außergewöhnliche Dürre mit daraus folgenden 
Ernteausfällen, teilweise bis zu 50%

● 25.07.2019 : Hitzerekord von 42,6 °C in Lingen (Niedersachsen)



WECHSELWIRKENDE KIPPELEMENTE KÖNNEN IN EINE 
HEISSZEIT FÜHREN

AT RiSK WiTH A 
TEMPERATURE RiSE OF 



HUNGERSNOT, MASSENMIGRATION, KRIEG







MASSEN-
AUSSTERBEN



IN DEN WORTEN DER EU:

“Sollten die Temperaturen über 2030 hinaus 
weiter ansteigen, werden wir mit häufiger 
vorkommenden Dürren und 
Überschwemmungen, mit extremerer Hitze und 
der Armut von 100 Millionen von Menschen 
konfrontiert sein – im schlimmsten Fall 
bedeutet es das Aussterben der gesamten 
Menschheit” (S. 8, 9)



Pause & Gespräch mit dem Nachbarn 
über das, was wir gerade gehört haben



  

Essen wir unsere Zukunft auf?

Quelle: https://www.arianespanier.com/illustration#/greenpeace-magazine-illustrations/



  

Was denkst du?



  

Essen wir unsere Zukunft auf?

Quelle: https://www.arianespanier.com/illustration#/greenpeace-magazine-illustrations/



  



  



  

In welchem Ausmaß belastet 

Ernährung die Umwelt?



  

Quelle: https://www.dw.com/de/klimakabinett-bundesregierung-justiert-klimapolitik-worum-geht-es-kohleausstieg-klimaschutzgesetz/a-50472884 

https://www.dw.com/de/klimakabinett-bundesregierung-justiert-klimapolitik-worum-geht-es-kohleausstieg-klimaschutzgesetz/a-50472884


  

Globale Treibhausgasemissionen (2010)

Quelle: https://wriorg.s3.amazonaws.com/s3fs-public/Shifting_Diets_for_a_Sustainable_Food_Future_1.pdf, Seite 44

Verdauungsprozesse 

von Wiederkäuern

Ausscheidungen

 von Wiederkäuern

auf Weiden

Güllebewirtschaftung

Bodendüngung

https://wriorg.s3.amazonaws.com/s3fs-public/Shifting_Diets_for_a_Sustainable_Food_Future_1.pdf


  



  

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“



  

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“



  

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“

Nahrungsmittelwertschöpfungskette verantwortlich für 

~ 13,7 Milliarden Tonnen an CO2eq



  

Weitere umweltbelastende 

Faktoren unserer Ernährung:



  

Landnutzung

Quelle: https://ourworldindata.org/agricultural-land-by-global-diets 

https://ourworldindata.org/agricultural-land-by-global-diets


  

Süßwasserverbrauch

(global, 2011)

Quelle: http://openlearn.open.ac.uk/mod/oucontent/view.php?id=399875&section=1 

http://openlearn.open.ac.uk/mod/oucontent/view.php?id=399875&section=1


  

Süßwasserverbrauch

(Deutschland, 2016)

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/wasser/wasserressourcen-ihre-nutzung#wassernachfrage  

https://www.umweltbundesamt.de/daten/wasser/wasserressourcen-ihre-nutzung#wassernachfrage


  

Süßwasserverbrauch

(global, 2011)

Quelle: http://openlearn.open.ac.uk/mod/oucontent/view.php?id=399875&section=1 

http://openlearn.open.ac.uk/mod/oucontent/view.php?id=399875&section=1


  

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“

Landnutzung Treibhausgas-

emissionen

Boden-

versauerung

Eutrophierung Süßwasser-

verbrauch



  

weitere Bereiche:

● Verlust von fruchtbaren und biodiversen Böden 

(z.B. durch Kontamination, Bodenerosion, 

exzessiver Bewirtschaftung, Monokultur)

● Vermüllung (z.B. durch Nutzung von Plastik in 

der Landwirtschaft, Lebensmittelverpackungen 

und Lebensmittelverschwendung)



  

Dennoch:

● Mehr als 800 Millionen Menschen hungern.

● Mehr als 2 Milliarden leiden an einer 

Mangelernährung.

● 19 Millionen Menschen verhungern jährlich

● 11 Millionen sterben an den Folgen ungesunder 

Ernährung

● Viele mehr leiden an ernährungsbedingten 

Krankheiten.



  

Aufgabe:

ausreichende, gesunde Ernährung für alle

+

Reduzierung von Umweltbelastung und 

Treibhausgasemissionen



  

Tierproduktion

Quelle: http://www.fao.org/newsroom/en/News/2006/1000448/index.html 

http://www.fao.org/newsroom/en/News/2006/1000448/index.html


  

Tierproduktion

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“

● laut Poore/Nemecek: etwa 15% der menschengemachten Emissionen



  

Tierproduktion

Quelle: Thomas Nemecek „Klimaschutz entlang der Nahrungsmittelwertschöpfungskette“



  

Gedankenexperiment:

globale pflanzliche Ernährung

Quelle: „Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers“, J. Poore, T. Nemecek

● Nahrungsmittelbedingte Landnutzung könnte um etwa 

3,1 Milliarden Hektar reduziert werden. (76% Reduktion)

● Nahrungsmittelbedingte Treibhausgasemissionen 

könnten um 6,6 Milliarden Tonnen CO2eq jährlich 

reduziert werden. (49% Reduktion) → 13 % der globalen 

menschengemachtem Emissionen.

● Bodenversauerung und Eutrophierung könnten um 

jeweils 50% verringert werden.

● 19% des knapp gewichteten Frischwasser-Verbrauchs 

könnte gespart werden.



  

Tierproduktion



  

3,1 Milliarden Hektar



  

Tierproduktion

● 3,1 Milliarden Hektar → CO2-Senken → 8,1 

Milliarden Tonnen CO2 jährlich entzogen 

= 18% der jährlichen CO2eq-Emissionen

● 13% Ersparnis durch pflanzliche Ernährung + 

18% Entzug durch Senken 

= 31% der jährlichen CO2eq-Emissionen

Quelle: „Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers“, J. Poore, T. Nemecek



  

Ist bio besser?



  

Ist bio besser?

Jein.



  

Ist bio besser?

Quelle:  https://ourworldindata.org/is-organic-agriculture-better-for-the-environment



  

Regional? Saisonal?

Quelle: http://shrinkthatfootprint.com/food-miles 

http://shrinkthatfootprint.com/food-miles


  

Regional? Saisonal?

Quelle: http://shrinkthatfootprint.com/food-miles 

http://shrinkthatfootprint.com/food-miles


  

Regional? Saisonal?

Quelle: http://shrinkthatfootprint.com/food-miles 

http://shrinkthatfootprint.com/food-miles


  

Lebensmittelverschwendung

Quelle: https://twitter.com/FAOclimate/status/920969081548951552/photo/1 

https://twitter.com/FAOclimate/status/920969081548951552/photo/1


  

Lebensmittelverschwendung

Quelle: https://www.recycling-magazine.com/2019/08/10/to-tackle-climate-change-we-need-to-rethink-our-food-system/ 

https://www.recycling-magazine.com/2019/08/10/to-tackle-climate-change-we-need-to-rethink-our-food-system/


  

Lebensmittelverschwendung

Quelle: https://cookforgood.com/climate-change-food-waste/ 

https://cookforgood.com/climate-change-food-waste/


  

Lebensmittelverschwendung

Quelle: http://fairmeals.com/blog/blog/2018/04/19/food-waste-biggest-problem-today-how-to-solve-it/ 

http://fairmeals.com/blog/blog/2018/04/19/food-waste-biggest-problem-today-how-to-solve-it/


  

Wichtigste Hebel gegen 

Umweltzerstörung und Klimakrise:

1. pflanzliche Ernährung

2. Minimierung von Lebensmittelverschwendung

3. regional und saisonal einkaufen





BEGINN 
INDUSTRIEZEITALTER

415

GRÜNDUNG 
IPCC 1988

DiE EMiSSiONEN STEiGEN



GLOBAL:

Gründung des IPCC

Forschung

Mehrere globale Klimagipfel
• Rio • Kyoto • Paris

WAS HABEN WIR SCHON VERSUCHT?



WAS HABEN WIR SCHON VERSUCHT?

LOKAL:

Zahlreiche Ansätze, um Veränderungen auf lokaler Ebene
herbeizuführen

• Politisch • Rechtlich • Kampagnenarbeit • Individuell



BEGINN 
INDUSTRIEZEITALTER

415

GRÜNDUNG 
IPCC 1988

DiE EMiSSiONEN STEiGEN



BISHER SIND WIR 
GESCHEITERT



WIR BRAUCHEN
EINEN NEUEN

ANSATZ



Extinction Rebellion 9



Extinction Rebellion 10



Extinction Rebellion 11

Option A:
Ich will weiter das Stück sehen,

egal ob ich verbrenne



Extinction Rebellion 12

Option A:
Ich will weiter das Stück sehen,

egal ob ich verbrenne

Option B:
Oh mein Gott, Feuer,

ich mache lieber die Augen zu



Extinction Rebellion 13

Option C:
Ich versuche nicht

am Wachsen
des Feuers

Schuld zu sein

Option A:
Ich will weiter das Stück sehen,

egal ob ich verbrenne

Option B:
Oh mein Gott, Feuer,

ich mache lieber die Augen zu



Extinction Rebellion 14

Option C:
Ich versuche nicht

am Wachsen
des Feuers

Schuld zu sein

Option A:
Ich will weiter das Stück sehen,

egal ob ich verbrenne

Option B:
Oh mein Gott, Feuer,

ich mache lieber die Augen zu

Option D:
Hey, schau mal es brennt



Extinction Rebellion 15

Option C:
Ich versuche nicht

am Wachsen
des Feuers

Schuld zu sein

Option A:
Ich will weiter das Stück sehen,

egal ob ich verbrenne

Option B:
Oh mein Gott, Feuer,

ich mache lieber die Augen zu

Option D:
Hey, schau mal es brennt

Option E: 
Ich störe den

Theaterabend massiv,
bis das Feuer gelöscht wird



Extinction Rebellion 16



FRIEDLICHER ZIVILER 
UNGEHORSAM



Durch einen symbolischen, aus Gewissensgründen vollzogenen, 

und damit bewussten Verstoss gegen rechtliche Normen, zielt

der*die handelnde Staatsbürger*in mit einem Akt zivilen

Ungehorsams auf die Beseitigung einer Unrechtssituation.

Quelle: Wikipedia

ZiViLER UNGEHORSAM





LONDON



BERLiN



INDiEN



UNSERE DREI FORDERUNGEN

1. Tell the Truth - Sagt die Wahrheit!

2. Act Now - Handelt jetzt!

3. Beyond Politics - Politik neu leben!



1. Wir haben eine gemeinsame Vision der Veränderung

2. Unser Fokus liegt auf dem Erreichen des Notwendigen

3. Wir brauchen eine Kultur der Regeneration

4. Wir stellen uns selbst und unser toxisches System offen in Frage

5. Reflexion und Lernen sind uns wichtig

6. Alle sind willkommen – so wie sie sind

7. Wir überwinden hierarchische Machtstrukturen

8. Wir vermeiden Schuldzuweisungen und Beleidigungen

9. Wir sind ein gewaltfreies Netzwerk

10. Wir stützen uns auf Selbstbestimmung und Dezentralität

10 PRINZIPIEN VON XR



3. FORDERUNG
BÜRGER*INNENVERSAMMLUNG

• Zufällig ausgewählte Bürger*innen
• Repräsentative Gruppe von Menschen 
• Mehrere Sitzungstermine
• Öffentliche Berichterstattung
• Diskutieren über wichtige Themen mit dem Ziel eine 

Einigung zu erreichen



● Weitblick: Keine Sorge um Wiederwahl

● Entscheidungen auf Basis wissenschaftlicher Fakten

● Gesellschaftliche Akzeptanz durch Mitbestimmung

● Frei von Lobbyismus

● Es funktioniert (Irland, Deutschland, Australien)

WARUM BRAUCHEN WIR DIE BÜRGER*INNENVERSAMMLUNG?



BÜRGER*INNENVERSAMMLUNGEN



EXTINCTION REBELLION HAT SICH WEIT VERBREITET…



REBELLiON WAVE 2019





AKTiV MiTWiRKEN
• An Aktionen teilnehmen
• Aktionen vorbereiten
• Pressearbeit
• Vorträge halten
• IT-Systeme betreuen
• Aufgaben koordinieren
• Treffen moderieren
• Sachen bauen
• …was noch?

UNTERSTÜTZEN
• Krise nicht mehr leugnen
• Darüber sprechen
• XR-Infos verbreiten
• Räume bereitstellen
• Bei Blockaden Decken, Tee bringen
• Spenden

WAS KANN iCH TUN?



Infos zur OG Potsdam erhalten
Folgt unserem telegram Infochannel
• https://telegram.me/potsdamrebellioninfo

Website
• https://extinctionrebellion.de/og/potsdam/

Folgt uns auf twitter, instagram, facebook
@xr_potsdam
@xrPotsdam
@xrpotsdam

https://telegram.me/potsdamrebellioninfo
https://extinctionrebellion.de/og/potsdam/


ANGESiCHTS DER FAKTEN iST DiE FRAGE
ALSO NiCHT: 

“WARUM SOLLTEN WiR ETWAS TUN?” 

SONDERN

“WiE KÖNNTEN WiR JEMALS VOR UNS
SELBST RECHTFERTiGEN, NiCHTS ZU

TUN?”



ViELEN DANK FÜRS ZUHÖREN! ♥

EXTiNCTiONREBELLiON.DE


